Serra do Forgoselo

+\‘+§

__pa =<

x—
Sepo

! C-641 0

3KM

0 Pifieiral

A

Monte do Pico (502m)

\ 0 Pando (579m)

porkal de

CAAVEIRO 2

* Fontardién

Nogueirosa

A

Montouto (566m)

Carballifio

Castelo de
Andrade

Coto Allegue (414m) Serra de Sanguifiedo

Alouseira 0 Cadavas
| Pequeno

Os Currés

A Ermida

Grandal 0 Sanguifiedo i ! s

portal de ‘\’\
San Xiao de Arca \

MONFERO
Campo do Abeledo As Fontes

X
Montes de Cura \
Pena Cavada Muros !
X 0 Bidueiro AEspadana Pe da Serra /
\ _ . Picheira As Eiras Rebordochao |
T PR Pen?:f 4?an° \ Escoitadoira /0 Xen i
/ . 0 Campo |
+ ! . 0 Barral
I + o _— \
| | o Vilachd . \
T I \ - Igrexario
| + = h
4|. 1\ Coto Fradiz (364m) Montes do % !
2
| + % Portopena \
/ \ EY \’\’
Alto Xestoso \l
Calilfe -\\—
= \
Serron do Lobo
|
A VS S \/\' - Insua Longa COSL\S ¢
| /
\ iasl O Toxal /
it —\'\ Mosteiro de Santa Maria Dureixés £
| de Monfero /
- L 1 /
i ™ 1 + \ £
I _*’_ \‘ 9 Monte Chouso (568m) e, //
s Curros
' + MONFERO (@ £
+ \ /
; * (Rebordelo) b :
+ \ . /
I X Pena Fesa (716m) x
! \ j/
T \ Marco da Curra
x G
] N
J Tt San'Fiz de
) *~ Monfero
/ \ .

X o

p-j
c

1€ Parque Natural

Cl
Fragas do

e (* Ruta apta para bici de montafia)
. i (1] Camifios dos Encomendeiros (7,5 km)
Mosteiro Asistencia médica Central térmica ZJ| Couto de pesca Pifie Lugar/Aldea ——+ ——+ Limite concello/provincia 5 .
ﬁ + h ol |n.e|ro | ’g i Surdero GRS _I:J-‘r:. '.li:. 9 Camino da Ventureira (6 km)
B3| 'orexaErmida | Gasolineira £8h| Centro de interpretacion " | Arearecreativa Mingorei Rio — endeiro &.H. / Lugo » _ y .
|l | — Autoestrada — Sendeiro PR ﬁ.rﬂ' Santiago 1 © Camifio Cumios do Sanguifiedo (8,5km)
[ V] .. - o de Compostela
| Centro d tant YY) i Aami ; - .
] orociso [ R] wicoru Bh conrodevitanes 34| vistspancirica —— conatosond ] i e e L {0 caitodascouss 5
Te=I| Ponte X Mineria @ Informacion __71 Fonte ———— Acceso principal .o Pontevedra . \
— = _— Hinerari dad A # Vigo Ourense “~ 0 Camifio de Pena Fesa (9,9 km)
4 . - Centro de precintado ) ’,/,/CAPELA_ tinerarlo recomendado oo haso ey MONEE
| Porto deportivo k5| Encoro ) de salménidos IRIXOA  Capital do concello ' ———— Estrada secundaria 4 o = (6 Camifo da Pasada Vella (4,5 km)
3 . . L, . . . inci Mg . P
=%=| Praia é Central hidroeléctrica £ Refuxio de pescadores Soaserra Parroquia ————— Curso fluvial B Concello/Provincia — (7) Canmifio de Fontardion (5,5 km)
(8] Camifio dos Corzos (2,5 km)

AS PONTES
DE GARCIA
RODRIGUEZ

Camifios do Parq/ue Natural Fragas do Eume

43 d VIONIAOUYHM

-

O 9



Baixa

Baixa

1h.

1,30 h.

8,5 km Lineal apto

Inicio: A Portela de Montelongo

Esta senda lineal descende desde a Portela de
Montelongo (635 m) hasta as casas de Torre de
San Bartolomeu (390 m). O longo percorrido
conduce polas Penas do Teixo, un lugar con boas
vistas panoramicas que dan idea do resto da ruta.
Cara ao norte parte do candn do Eume e o monte
Fontardion e as costas, Pena Cavada e os montes
de Montelongo.

Ten accesibilidade para facelo con bicicleta de
montafia.

4,5 km Circular apeé

Inicio/Fin: Torre de San Bartolomeu (Monfero)

0 camifo parte das proximidades de Torre San
Bartolomeu, bordea a Pena dos Mouros e chega
ata o encoro de onde parte o tinel que alimenta de
auga a central hidroeléctrica de Ventureira, un
furado na montafia de mais de dous quilometros
de lonxitude e tres metros de diametro.Volve sobre
si mesma e regresa por unha derivacion a
esquerdaao lugar de Torre.

Esta senda pasa preto dunha das zonas de reserva
do Parque Natural, polo que compre non desviarse
doitinerario.

Baixa

Baixa

2h.

3h.

T

5,5 km Lineal apé

Inicio: Cal Grande (Pontedeume)

Tramo 1. Da ponte de Cal Grande & ponte de
Fornelos: 3 km.

Tramo 2. Da ponte colgante de Fornelos & ponte de
Santa Cristina (ou de Caaveiro): 2,5 km.

Tramo 3. Circular de Caaveiro: 2 Km

Coa ponte colgante do Cal Grande como punto de
inicio, esta ruta discorre rio arriba ata acadar o rio
Sesin. Desde aqui, o itinerario vira a esquerda cara
a0 Mosteiro de Caaveiro e descende ata a ponte de
Santa Cristina sobre 0 Eume.

Hai outras opcidns ou percorridos xa que a
lonxitude da senda podese acurtar iniciandoa na
ponte colgante de Fornelos.

8,5 km Circular apto

Inicio/Fin: A Portela de Montelongo (Monfero)

A ruta dos Cerqueiros ofrece unha boa
aproximacion a todos os ecosistemas do Parque.
Comeza nos pifieirais das zonas mais altas, desde
onde descende ata as fragas cubertas de liques
mais proximas ao encoro. Ofrece boas vistas do
municipio das Pontes de Garcia Rodriguez e do val
do Xestoso desde o miradoiro do monte da
Carboeira, preto da casa dos Esterqueiros.

Ten accesibilidade para facelo con bicicleta de
montafa.

15 km Lineal apeé
Inicio: Fontardion

Esta ruta parte desde do lugar do Gallel, pasa a
carén dos Altos de Fontardion, onde poderemos
ver vacas do pais e bestas adaptadas a pacer no
monte baixo. Logo pasase pola area recreativa e
miradoiro de Teixido, onde se pode apreciar unha
marabillosa panoramica da paisaxe do canon do
rio Eume, o encoro e as fragas altas. 0 dltimo
tramo achéganos, a través dunha pronunciada
baixada polas frondosas fragas, ata a vella central
hidroeléctrica daVentureira.

1,15 h.

6 km Circular apé
Inicio/Fin: Ponte de Santa Cristina (Monfero)

0 itinerario discorre emboscado polo mais
profundo do canén. Pasa pola minicentral do
Parrote e remata na ponte de Santa Cristina en
Caaveiro. 0 camifio de regreso faise por unha pista
forestal a media ladeira, desde a que se ven unhas
boas panoramicas do Mosteiro de Caaveiro entre a
densa vexetacion das fragas.

10 km Circular apto

Inicio/Fin: A Marola (Monfero)

0 camifio discorre polos montes da Marola e Pena
Fesa (709 m); este ultimo é un dos mais elevados
da provincia da Corufia. A meirande parte da ruta,
con excelentes vistas, faise por pistas forestais
despexadas e estradas sen trafico. Este percorrido
¢ especialmente recomendable para facer con
nenos a partir de seis anos.

Ten accesibilidade para facelo con bicicleta de
montaia.

3 km Lineal apeé
Inicio: A Portela de Montelongo (Monfero)

Comeza no primeiro tramo da senda dos
Cerqueiros, nunha zona de matogueira. No
traxecto cruzaremos primeiro matogueira baixa de
queiroas e toxos, unha zona de pasto e
introducirémonos a continuacion nunha fraga de
carballos de bidueiros seguindo o antigo camifio
que unia as aldeas de Teixeiro e Os Esterqueiros. 0
final Iévanos outra vez 4 senda de Cerqueiros, moi
preto do miradoiro da Carboeira.
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1. Deixa o vehiculo nos aparcadoiros habilitados.
2. Usa o vehiculo s6 nas estradas/camifios habilitados e modera a velocidade cando circules polo
interior do Parque.
3.Arrincar flores e plantas esta prohibido, ademais de pofier en perigo especies singulares.
4.Non molestes a fauna, non fagas ruido.
5.Inférmate dos permisos necesarios para acceder ao Parque ou para facer calqueraruta.
6.Antes de facer unha ruta, comproba a dificultade e o tempo que debes investir.
7.Planifica con detalle a tua visita, sobre todo se vas en grupo, e equipate convenientemente.
8.Visitas Autoguiadas con paneis informativos e material divulgativo.
9. Leva 0 mobil sempre coa bateria cargada.
10. Camifa polos sendeiros habilitados.
11.Respecta asinalizacion.
12. Precaucion coas enchentes dos cursos de auga.
13. Precaucion ao pisar pedras e troncos cando estan mollados xa que son moi escorregadizos.
14.Non esté permitida aacampada libre nin pasar a noite con caravanas.
15. Fai un uso responsable do lixo; se non hai colectores, |évao contigo ata que atopes un.
16. Non esta permitido o bafio fora das zonas habilitadas.
17.Respecta as propiedades privadas.
18.Usa as areas recreativas.
19.0 lume pode destruir a vida do Parque, non 0 acendas.
20. Excepto casos concretos, esta prohibida a caza e a pesca.
Consultaanormativa de cada Parque Natural.
21.Avisa ao persoal do Parque ante calqueraincidencia. (Tel. 981 43 25 28)
22.Centro de interpretacion das Fragas do Eume:
Lugar de Andartibel. Estrada de Ombre a Caaveiro ,Km.5. 15600 Pontedeume. Tel. 981 432 528



