PROGRAMA XORNADA DE BENESTAR

? Concello de Pontedeume. Casa da Cultura
"7 Sabado 20 de setembro | ) De 10:00 h a 14:00 h

*)10:00 h-10:05h
Benvida e presentacién

1)10:05h-10:20 h
"A sociedade que esquece 0 seu corpo”
®- Daniel Varela
Fisioterapeuta. Director de Pontebén Saude e Movemento.

110:20h-10:35h
"A fisioterapia e a sua influencia positiva na sociedade actual”
®. Alejandra Ramirez Rodriguez
Fisioterapeuta e Directora de AR Fisioterapia & Osteopatia

1210:35h -10:50 h
"Previr mellor que curar: a importancia das valoracions biomecanicas e de pisada n@s nen@s."
@ Daniel Barbeito
Poddlogo. Master en podoloxia pediatrica e deportiva. Pontebén Saude e Movemento

110:50 h-11:05h
"Saude sen ultraprocesados: o poder da cocifia tradicional"
®- José Antonio Lépez Rodriguez. Nutricionista

11:05h-11:20 h
"Benestar e saude emocional"
®- Marta de la Fuente Lago
Psic6loga sanitaria. Directora de MFL Psicologia y Formacion.

® 11:20h-11:45h
Mesa redonda: Espazo de reflexién conxunta, dialogo e participacién do publico.

“ 11:45 h - 12:00 h: Pausa para o café
12:00 - 14:00 h | Obradoiros por grupos

€ 14:00 h | Coctel de peche



OBRADOIROS E PROFESIONAIS

“*Grupos organizados por cores

e Pilates
12.00-12.30h-Lydia Galan. Psicdloga. Instructora de Pilates e Actividades Dirixidas.
Directora de Espacio Neha Centro de Bienestar.
@ 12.30-13.00h-Noela de Luxdn. Instructora de Pilates e Hipopresivos
13.00-13.30h- Iria Rico. Fisioterapeuta, Ostedpata e Instructora de Pilates e Aéreo.

Pontebén Saude e Movemento
13.30-14.00h- Diana Pollan. Instructora de pilates. Circulo Pilates
e Entrenamento fisico: "Do sedentarismo a funcionalidade: movemento para a saude":
Lucas Gonzdlez. Entrenador funcional e graduado en actividade fisica. Pontebén Saude
e Movemento
12.00 h -12.30h
@ 12.30h-13.00h
13.00 h -13.30h
13.30 h -14.00h

e Psicoloxia e xestion emocional
12.00 h - 13.00h-Marta de la Fuente Lago. Psicdloga sanitaria, psicooncdloga e
especialista en ansiedade e estres. Marcos Cintron. Psicélogo Sanitario e Psicélogo
Deportivo. MFL Psicologia y Formacion. A Coruiia.

@ ( 13.00 h - 14.00h- Marta de la Fuente Lago. Psicéloga sanitaria, psicooncéloga e
especialista en ansiedade e estres. Lydia Galan. Psicdloga. Instructora de Pilates e
Actividades Dirixidas. Directora de Espacio Neha Centro de Bienestar.



