
Crecendo en 

IGUALDADE

USO DE SUSTANTIVOS ABSTRACTOS

FORMAS DE TRANSFORMAR A LINGUAXE SEXISTA 

EN LINGUAXE INCLUINTE:
USO DO TERMO PERSOA OU PERSOAS

OMISION DO SUXEITO

NOMEARSE A UNHA MESMA

EVITAR O USO DO MASCULINO XENERICO

NON UTILIZAR AS MULLERES COMO 

PERTENZA DOS HOMES

USO DE SUSTANTIVOS COLECTIVOS

USO DE QUEN OU CALQUERA

DEREITO DAS MULLERES A SER 

NOMEADAS E FACERSE VISIBLES

E SABER QUE

OS XEFES

OS POLÍTICOS

OS HOMES

OS NENOS

OS VECIÑOS

A XEFATURA

A CLASE POLÍTICA

A HUMANIDADE

A INFANCIA

A VECIÑANZA

OS HOMES QUE VIVEN NO POLO PASAN MOITO FRÍO

CALQUERA QUE VIVE NO POLO PASA MOITO FRÍO

QUEN VIVE NO POLO PASA MOITO FRÍO

A DIRECTORA RECIBIU AOS PEREGRINOS

A DIRECTORA RECIBIU AS PERSOAS PEREGRINAS

O MÉDICO

OS PAIS

A MÉDICA

AS NAIS E OS PAIS A SEÑORA DE GARCÍA

OS DIRECTIVOS ASISTIRÁN  
COAS SÚAS MULLERES Á 
REUNIÓN

SEÑORA RUÍZ

O PERSOAL DIRECTIVO 
ASISTIRÁ CON 
ACOMPAÑANTES Á REUNIÓN

SE O MESTRE SOLICITA A INFORMACIÓN AOS ALUMNOS

SOLICÍTASE A INFORMACIÓN AO ALUMNADO

CANDO UN PENSA E DI O QUE SENTE

CANDO UNHA PENSA E DI O QUE SENTE

TODOS ESTÁN DE CELEBRACIÓN

TODAS E TODOS ESTÁN DE CELEBRACIÓN

é o uso respectuoso da linguaxe oral e escrita 

mediante termos, recursos lingüísticos e gramaticais 

onde se vexan reflictidas mulleres e homes.

cando oculta, infravalora e subordina as mulleres.

A LINGUAXE INCLUSIVA

A LINGUAXE É SEXISTA


